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２０１９年
ねん

、新しい
あたら   

年
とし

が始まりました
は じ      

。「今年
ことし

こそはこれをがんばるぞ！」と、何
なに

か１つで

も新た
あら  

な決意
けつい

や目標
もくひょう

を持って
も   

取り組んで
と  く   

いきましょう。そして、この１年
  ねん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で元気
げんき

に過ごして
す    

いきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザは毎年
ま い と し

１２月
  がつ

上旬
じょうじゅん

から１月
  がつ

に流行
りゅうこう

が始まり
はじ   

、１月
  がつ

から３月
  がつ

にかけてピーク

をむかえます。下
し た

の図
ず

のような症状
しょうじょう

があるときは無理
む り

をせず、すぐに病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

〇  

発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

      

 

３学期
が っ き

もみなさんが、心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げん き

で過ごせる
す    

よう 

保健室
ほけんしつ

よりサポートしていきます！今年
こ と し

もどうぞよろしくお願い
 ねが  

します─ 

７つのまちがいがあるよ！ 

あなたは見
み

つけることが 

できるかな？ 
 

ゆっくり 

休んで
や す   

ね！ 

インフルエンザになると、お医者
い し ゃ

さんの

許可
き ょ か

が出る
で   

まで学校
がっこう

に登校
とうこう

できなくなりま

す。これを｢出席
しゅっせき

停止
て い し

｣と言います
い      

。出席
しゅっせき

停止
て い し

は欠席
けっせき

扱い
あつか  

になりませんので、治る
なお  

ま

でお家
うち

でゆっくり休んで
やす    

くださいね。 


